
“L’addiction aux écrans,c’est quoi ?”



Nos questions:



Statistiques du questionnaire que vous avez remplis avec vos parents: 



ATTENTION !

Une conduite addictive peut entraîner:                                  

-un sentiment de vide                                                                       -l'isolement social

-un mal-être et de la culpabilité                                                       -augmente les risques dépressifs.

-anxiété                                                                       -l'hyperactivité 

-troubles de l'humeur

QUELS SONT LES EFFETS POSSIBLES SUR LA SANTÉ PSYCHIQUE ?

https://www.topsante.com/medecine/psycho/depression


Quelles sont les risques sur la santé physique ?

- Douleurs (Exemples : cou, dos, épaules, coudes…)
- Alimentation (sauter des repas, trop manger et grignotage)
- Troubles du sommeil (lumière bleue qui perturbe la sécrétion de la mélatonine, et a un impacte sur la 

rétine, manque de concentration en cours a cause de la fatigue, )



Prévention 

» Privilégier l’utilisation des écrans dans des lieux communs 

» Placer les appareils numériques hors de la chambre ou les éteindre afin d’avoir la moindre envi possible durant la nuit 

» Définir en famille une heure au-delà de laquelle on arrête d’utiliser les écrans

» Réduire ou contrôler la luminosité des écrans (paramétrages, application de filtrage, lunettes spéciales) 

» Privilégier une activité sans écrans et tranquille juste avant de dormir (comme la lecture par exemple) 

» Avoir une boîte à écrans commune pour les déposer et les recharger pendant la nuit 



Vidéo : 



FIN ! 
Qu’avez-vous retenu ?

Avez-vous des questions ?

RETAIL Laurine 

BOISLIVEAU Manon



A vous de jouez !


